SCHWEIZ 


Zustellung: Donnerstag, 21.04 


Anpassung der Transportpauschale 


Liebe Freunde! 
Aufgrund der internationalen Lage, sind die Kosten für Treibstoff und Verpackungsmate- 
rial unbeständig geworden und zwingen uns leider nun, unsere Preise und Transportkos- 
ten an die sich verändernde Situation anzupassen. 

Ihr kônnt euch jederzeit über die Entwicklung der Hôhe eures Transportbeitrags, wie im- 
mer, in unserem wôchentlichen Katalog informieren, oder indem ihr unser Verkaufsteam 
fragt. 

Die een die uns schon lange kennen, wissen, dass wir uns immer bemüht haben, 
unsere Preise so zugänglich wie môglich zu halten, damit jeder von euch auch weiter- 
hin von einer auBergewôhnlichen, gesunden und vitalen Versorgung profitieren kann. 

Wir suchen ständis nach Môglichkeiten, unsere Kosten auf ein absolutes Minimum zu 
reduzieren. Die Versandkostenanpassungen, die wir heute von euch verlangen müssen, 
sind so knapp wie môglich kalkuliert. 

Für diejenigen, die uns helfen môchten, ist es am effektivsten, wenn ihr in eurem Be- 
kanntenkreis von Orkos erzählt, da jede Erhôhung der Kundenzahl den Auswirkungen 
von Preiserhôhungen, aufgrund von Mengenrabatten, wirksam entgegenwirken kann. 

In der Hoffnung, dass die Führer der Welt bald einen Weg zum Frieden finden, werden 
Wir uns bemühen, diese Krise an eurer Seite zu überstehen, mit der Hingabe, die uns seit 
der Gründung von Orkos im Jahr 1985 stets als Richtschnur diente. 


1150 CHF: 
beigelegt. 1 
*Porto nicht inklusive 


43 ()1 “64 60 21 21 ((mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
Fe Mail: bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


Bestellannahme: Mittwoch, 13.04 bis Montag, 18.04.22 


| 


armé 


D Unseï Nchenanpet: 


PARANUSS GESCHALT 


AUS PERU 


Die Nuss, die wir aus dem Amazonas-Regenwald 


beziehen, wo sie natürlich wächst. 1 CHE 


O 
- 28% 
ab4kg: 29,80 CHF/kg 
-14% 
ab2kg: 35,60 CHF/kg 


MANGO HAYDEN 


AUS MEXIKO 


Eine auRergewôhnliche Mango, fleischig und 


mit einem einzigartigen Aroma. 20-05 CHE 


ul Le nn... 13,75 CHE450ml 
PALMNEKTAR AUS THAILAND 


Der Nektar wird durch den Schnitt einer Kerbe 

in die Palme gewonnen und in geringen Mengen 
geerntet, um die Pflanze nicht zu schwächen. Dieses 
vollkommen natürliche Getränk ist ein wahres Elixier, 
das frisch und kalt gelagert wird! 


6.40 CHF/125g 11,85 CHF/ke ROLLES LOT ET EE 


Landesfrüchte 
Land  Einzelpreis 
Cherimoya Esp P 1330/kg 


Heidelbeere 125g Esp S 640. 


Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 


ernteabhängig. 
Heidelbeere Banane Canaries 
Tiefblau und auf den Punkt gereift. Pralle Cavendish-Bananensorte. 
13,30 CHF/k 
” 14,25 CHFIkg 


Cherimoya 
Der natürliche Fruchtjoghurt. Guave 
Eine Frucht mit intensivem Duft; 

Gemÿüse vorzugsweise weich verzehren. 

Land  Einzelprei 
Bengkoang Tha P 1870/k9 
Eiskraut 250g Esp P 7158. D 
Erbse es vioang NOR a. Preissenkungen 
Fenchel la S 915/g Jackfrucht 21,80/kg -2,2% 
Gurke glatt, lang Esp s 1l15Ag Kohlrabi grün Fra S 320/5t. Es _. . 
Ingwer Per $ 125049 Kohlrabi violett Fra S 2705. CEA SERIE] ù 
Karotte Ita S 865/kg Mecs Le a 
Kartoffel Fra $ 715/kg Pagode Light 20,10/kg -1,2% 
Knoblauch Esp S 1L65/g . Drachenfrucht rot 21,20/kg -1,2% 
Knollensellerie Fra $ 1205/kg Frische Algen 
Kurkuma Per s 14709 Land Einzelprei 18,45 CHF/kg 17,75 CHF/kg 
Mairübchen violet Fra s 1295/kg Alge fr. Ramallo 250g Espe 9issst. 
Rote Beete rund Fra S 875/kg 
SüBkartoffel rosa Esp P 750/g =, 
Tamarillo orange Per P 1845/kg : 
Topinambur rosa Fra S 795/kg #1 
Yacon Per P 1775/kg 
Zwiebel gelb Pay S 860/kg Tamarillo orange Yacon 

Dichtes, cremiges Eine zarte und sûfe 
Fruchtfleisch, fein Wurzelknolle. 


herzhaft. 


[#) 


Exotische Früchte (2:27 45. 8) 


17,70 CHF/kg Exotische Früchte 
L Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
*Banane Poyo 3kg Col s 510/g Mameyapfel Per P 1845/g 1753/kg ab 3kg 
Ananas Cayenne CamP 1360/kg 12974 ob6kg Mango Ataulfo Mex P 1950/g 1853/kg ob 4kg 
Ananas Golden Per P 1930/%k9 1834/kg cb4kg Mango Hayden Mex P 20059 1905/kg ab 4kg 
Ananas Que. Victoria Tha P 194549 1848/g dbékg Mango Kent Mex p 181549 1724/kg ab 4kg 
Avocado Bacon Esp P 1325/kg 1259/kg ab 4kg Mango Smaragd Camp 19909 1891/kg ab 4kg 
Avocado Fuerte Esp P 129049 122649 cb4kg Maracuja Per P 2025/kg 1924/kg ab 3kg 
n a Avocado Hass Esp P 1375/kg 1306/4g ob4kg  Maracuja violett Esp P 1770/kg 1687/kg ob 3kg 
Maracuja violett Avocado Lula Camp 161049 1530/kg ab4kg Pagode Light Tha P 201049 1910/kg ab 4kg 
Ein echter Vitamincocktail Banane Apfel Camp 1295%9 1230/kg ob4kg Palmnektar 450ml  Tha P 1375/5t. 1306/5t. ob 45t. 
Banane Canaria Esp P 1185/kg 11,26/kg ab 5kg Papaya rot Tha P 1915/%kg 1819/%kg ab 4kg 
Banane Feige-Apfel Camp 12554 1230/kg ab 4ky Papaya Solo Camp 1495/g 1420/kg ab 4kg 
12,80 CHF/kg Banane Planta Camp 128049 1216/kg ab4lg Pepino Esp P 1300/kg 1235/kg ab 3kg 
Banane Poyo Col s 890% Physalis Gold 300g Per P 930/S. B84/St. ab 55t. 
Banane Rosa Camp 1380kg 1311/kg ob4kg Pitaya gelb Per P 2380/4kg 2261/kg ab 3kg 
Cherimoya Esp P 133049 126449 ob4lg Sofu Camp 2165 2057/kg ab 3kg 
Drachenfrucht rot Esp P 21204 2014%g ob3kg Sapote Lucuma Per P 2585/kg 2456/kg ab 3kg 
Drachenfrucht weif Tha P 2275/kg 2161/kg ab 3kg Sapotille Tha P 2140/k9 2033/kg ab 3kg 
Drups des Ülpalme Camp 1845/kg 1753/4g ob1kg Tamarillo orange Per P 1845/k9 1753/kg ab 2kg 


Durian M-Thong 500g  Tha p 4185/5t. 3976/t. ab 45t 


Banane Planta Durian rustikal 500g  Tha p 39105. 3715/St. ab 45t. Es 


In Afrika meist gekocht, aber Grenadille süf Per P 190/kg 1891/kg ab 3kg 
auch roh eine echte Delikatesse. Bout Esp P 14259 135410 ob 2ig 


19,80 CHFkg ad. gesch. 500g  Tha p Témss. 154 as Heilpflanzen 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


Jackfrucht Tha P 2180/kg 2071/kgob 10kg ginheit 
Kakaoschote Camp 1680/kg 1596/kg ab2g Johannisbrot 250g Esp P 335/.  318/Stob 19t. 
Kaktusteige grün Per P 1980/kg 1881/kg ob3kg Kass.Fistu.gesc.225g nd p 1085/st. 1031/Stab 105t. 
Kaktusfeige rot Per P 1980/kg 1881/kg ab3kg Kassia Fist. Stange Camp 2250/kg 21,38/kg ab 4kg 
Kokosnuss gekeimt Tha P 1925/%kg 1829/kg ab3kg Kassia Fist. Stange Ind P 2290/kg 2176/kg ab 3kg 
Kokosnuss reif Camp 1330/kg 1264/kg ob4kg Tamarinde sauer Per P 1970/kg 1872/kg ab 2g 
Longan Tha P 2115 2009%kg ob2g Tamarinde süB 1kg Tha P 2480/kg 2356/kg ob 3kg 
Kaktusfeige grün und rot 19,90 CHF/kg 25,85 CHF/kg 


Erfrischend und mit blumigem Geschmack. 


23,80 CHF/kg 


e. 
Pitaya gelb Grenadille Sapote Lucuma 
Die gelbe und kôstliche Ihr Fruchtfleisch ist knusprig, : ; 
Version der Drachenfrucht. mild und duftend. DIERPES RuctIEReR ose 


Eiercreme erinnert. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 
4 abhängig. 


Ananas Queen Victoria Drachenfrucht weiB 
Ein unglaublich konzentrierter Geschmack. Schmelzendes Fruchtfleisch und feiner 
Geschmack. 
20,10 CHF/kg 
41,85 CHF/500g 


.. e 
Durian Morn Thong geschält Kokosnuss Pagode Light 
Cremiges Fruchtfleisch mit Vanillegeschmack, Für ihren reichhaltigen, schokola- 
das den besten Sahnedesserts würdig ist. digen Saft geschätzt. 


< 
Fe 2 19,15 CHF/k 
| * 32,45 CHF/kg 


Papaya rot Jackfrucht geschält 


. l i Zi kuchen. 
Ein Geschmack von erstaunlicher Intensität! D 


Ôlfrüchte, Algen, Sonstiges Pelkannuss in Schale 


Wie eine Walnuss nur noch ein 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel Ferraduel 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Walnuss in Schale 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Ira P 208049 1976/kg ob 5kg 


Per P 2045/kg 
Cat P 1460/kg 
Mex P 1875/kg 
Esp P 1235/kg 
Esp P 1170/4g 1112/kg ob 5kg 
Esp P 2230/kg 21,19/%kg ab 5kg 
Esp P 3000/kg 2850/kg ab 5kg 
Fra P 1480/4g 1406/kg ob 5kg 


1943/kg ob 5kg 
1387/kg ob 5kg 
1781/kg ob 5kg 
1173/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss ges.vio.500g 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch.500g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Paranuss gesch. 250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
lra p 14705. 1397/St. ab 45t. 
Ind P 2235/st. 21,23/St. ab 45. 
Per p 1135/st. 1078/St. ab 65t. 
lra P 1030/$. 979/t. ab 65t. 
Cat p 1375. 1306/St. ab 45t. 
lra P 815%. 774/St. ab 65t. 
Mex p 1335/5. 1268/St. ab 6st. 
Per p 1025.  974/St. ab 85t. 
Esp P 2845/st. 2703/St. ab 45t. 
Esp S 630/S.  599/St. ab 651. 


Zederkern 250g Rus P 1380/s. 1311/5t. ab 45. 
Trockenalgen 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Dulse 100g Fra P 1060/5t. 1007/Stab 1051. 


Meeresspaghetti 100g 


Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Fra P 95/5.  903/Stab 1051. 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 2280/st. 21,66/St. ab 651. 
Esp P 18505. 1758/St. ab 651. 


wenig buttriger. 


22,30 CHF/kg 


Samen 

Land  Einzelpreis 
Amarant 500g Per P &7oyst. 
Chiasamen 250g Arg P 98o/st. 
Hanfsamen 250g Fra P 530/5t. 
Kichererbsen 500g Esp P 485/5. 
Kürbiskerne 250g lra P 8155. 
Langkornreis 500g la P 4555. 
Leinsamen braun 250g Pol P 8005. 
Linsen grün 500g Fra P Z10pst. 
Quinoa 500g Equ p 855/s. 
Sesam 500g Eth p 71591. 
Sesam braun 500g lra Pp 9555. 
Sonnenbl. gesch.500g Esp s 6305. 


Testset und Pack 


Land  Einzelprei 
Testset Datteln Fra Pp 29oo/st. 
Testset getr.Früchte Fra Pp 2965pst. 
Tropentr.-Paket 4kg Fra p 55105. 
Tropentr.Paket 8kg Fra Pl09o5st. 
ZFR:Pack français 3k Fra p 45605. 
ZFR:Pack français 6k Fra p 9115/5t. 


ù 
Die Kostlichkeiten 
der Bienen 


Honig ist ein reines und natürliches 
Lebensmittel. Er ist sehr reich an Glukose und 
Fruktose, direkt verwertbar, belebend und 
energetisch. Die Eigenschaften des Honigs sind 
vielfältig und für jede Honigsorte sind die 
Vorzüge des Honigs von Bedeutung. 

Pollen ist eine Ergänzung, die reich an 
Proteinen, Mineralien und Vitaminen ist und 
einen wichtigen Beitrag zur Gesundheit leistet. 
Gelee Royal, auch wBienenmilch» genannit, ist 
die einzige Nahrung, die die Bienenkônigin ihr 
ganzes Leben lang erhält. Aufgrund seines 
aufergewôhnlichen Reichtums ist es eine 
interessante Nahrungsergänzung für den 
Menschen, insbesondere gegen Müdigkeit und 
zur Stärkung des Immunsystems. 

Propolis ist ein pflanzliches Harz, das die 
Bienen von bestimmten Pflanzen sammeln. Es 
wird als Môrtel, aber auch als Anti-Infektions- 
Mittel verwendet, um den Bienenstock vor 
Krankheiïten zu schützen. Die medizinische 
Verwendung von Propolis reicht Tausende von 
Jahren zurück. Natürlich bietet Orkos es in 
seiner natürlichen Form an. 


2450 CPR cure 


5,85 CHF/100g 


Getrocknete Longan 


Bi b t Aroma zwischen Honigbonbon 
Dattel Saffawi lenenpro und Karamell. 

Wabenhonig mit ein paar H e e GI 
Sie hat eine dunkle Farbe und  Pollenzellen hier und da. onige im üIaS 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


13, 15 CHF/500g einheit 


einen Geschmack, der ein wenig 


an Ahornsirup erinnert. Blüten Esp P 1190/5t. 11,31/S1. ab 6st. 
Eiche flüssig Esp P 12755. 1211/St. ab 65. 
Gebirge flüssig Esp P 11905. 11,31/St. ab 65. 
Wabenprodukte Heide Esp P 1240/s1. 11,78/St. ob 651. 
Land  Einzelprei Lavendel Esp P 1205/s. 11,45/5t. ab 65. 
Gelee royale 25g Esp P 1925 Mandelbaum Esp P 122078. 11,59/t. ab 65t. 
Rohprspelis 155 on lus: Mispel Honig Esp P 12355. 11,73/5t. ab 65t. 
de Persische Feige Orange Esp P 12455. 11,83/St. ab 65. 
: Ai Rosmarin Honig Esp P 122078. 11,59/St. ab 65t. 
P Il Eine kugelfôrmige und sehr feste ; 
olien . - Thymian Esp p 1220/5t. 11,59/S1. ab 6st. 
Land Eimæelprei Feige mit Karamellbonbonges- 
p chmack Wald Esp p 11905. 11,31/St. ab 65t. 
Pollen Spanien 225g Esp P 131051. Trockentruchte Zitrone | Esp P 1190/5t. 11,31/St. ab 65. 
Pollen Spanien 450g Esp P 2620/s. Land Einzelpreis. …Verpackungs- HOME PANIER SN SERRE 
einheit 
: Ananas getr. 250g Camp 1050/s.  998/St. ab ést. Datteln TR 
Wabenhonige Banane G.Michel 250g Camp 77/5. 739/St. ab 8st. FE ei 
Lun Em Banane Planta 250g Camp 645/51  613/5t. ob 85t. “Mozafati soft Kr.5k  lra P 995% 
Bienenbrot 250g Esp P 990/st. Feige Cschwarz 500g Esp P Z85/5.  746/Stab 1051. Barhi Iran 1kg la P 21005. 1995/St. ab 55t. 
Eiche Wabe 250g Esp P 890. Feige Honig kg Esp P 805/t.  765/Stab 1051. Barhi soft 800g lra P 1855/5t. 1762/St. ab 5St. 
Heide Wabe 250g Esp P 7205. Feige Persien 500g lra P 1315/5t. 1249/Stab 105t. Deglet-Noor dry 1k ra P 2105/5t. 2000/St. ob 55t. 
Orange Wabe 250g Esp P Zaost. Feige w. C. damak Esp P 80/5.  779/Stab 105t. Helali 1kg rap 2720/5t. 2584/St. ab 551. 
Rosmarin Wabe 250g Esp p 79551. Goji-Beere 250g Chi p 1535/st. 1458/5t. ab 8st. Helali tendre lra P 2915/kg 2769/kg ob 5kg 
Thymian Wabe 250g Esp P 8iost. Jackfrucht getr.100g Camp 525/5t 49951. ab 4st. Khalasah 1kg Ara p 1980/5. 1881/St. ab 55. 
Johannisbrot 250g Esp P 335/%t.  318/Stab 195. Khasoui 1kg lra p 2110/8t. 2005/St. ab 5St. 
Sonstiges Kakaobohne getr.200g Camp 85/51. 765/St. ab 551. Mabroom 1kg Ara p 2275/9. 2161/5t. ab 551. 
Land  Einzelpreis. Kakaotraube gtr.200g Camp 35/51. 793/St. ab 85t. Medjoo! Jumbo 1kg Cal p 3200/5i. 3040/5t. ob 5st. 
Kaki getrocknet 250g Esp P 1520/5t. 1444/5t. ab 6st. Medjool kristall 1kg Cal P 3155/5t. 2997/st. ab 5st. 
Austermesser Fra 620pst. : d'ool rustikal 1k 
Nsknecker Morale Fra 2sù Kokos jung getr.100g  Thap 605/5. 575/Stab 105. Medijoo! rustikal 1kg  lra P 2400/51. 2280/St ab 55t. 
L Longan getroc. 100g  Thap 585% 556/5t. abést. Medjool soft krist. Cal p 2860/st. 2717/5t. ab 551. 
Kôrperpflege Mango Smaragd 250g Camp 1240/5t. 11,78/St. ab 85t. Mozafati soft Krist. lra P 2140/kg 2033/kg ab 5kg 
Land Einzelprei Maulbeeren w. 250g ra P 9oo/st. 855/Stab 1051. Piarom 1kg lra P 2595/kg 2465/kg ab 5kg 
Saffawi 1k Ara p 2450/5. 2328/St. ab 55t. 
nt ED ea Papaya Solo 250g Camp 1065/st. 1012/St. ab 45t. afrawi 1kg ra P 2450/5t. 2328/St. ab 55t 
: Pfirsich getr. 250g lra P 660/St. 627/S1. ab st. Sayer 1kg ra P 210/st. 2071/5t. ab 55t. 
Ghassul fein 500g Mor Zip. . 
; Physalis getr. 250g Per P 1375/st. 1306/St. ob 45t. Segae 1kg Ara P 2515/5t. 2389/St. ab 55t. 
Tonerde g.Illite 300 Fra p 585/st. : 
s Ros. getr. soft 0,5k Esp P 1275/. 1211/St. ab 45t. Shahani 1kg ra P 21408. 2033/5t. ab 55t. 
Tube Ton.lllite 150g Fra  4ost. ! Kkari 1k 
Tube Ton lite 4009 Fra 125 Rosine braun 500g lra p 102575. 9745. ob 4st. Sukkari 1kg Ara P 2315/5t. 21,99/St. ab 5st. 
| ! Rosine sch. Shani %%k ra P 112075. 1064/5t. ab 45t. Sukkari soft 1kg Ara P 2165/5t. 2057/St. ab 5$t. 
Tamarinde sauer Per P 197049 1872/kg ob 2kg Tesiset Datteln Fra P 2900ps. 
Tamarinde süB 1kg  Tha P 248049 2356/kg ob 3kg Zahidi 1kg rap 2015/st. 1914/st. ab 5t. 
Testset getr.Früchte Fra P 2965yst. Zarani soft 700g lra p 2120/8t. 2014/St. ab 7St. 


Tomate geir. 250g Esp P 1035/st.  983/St. ab4st. Mindestbestellmenge: 1 kg = 


20,25 CHF/kg | 12,90 CHF/kg 


Maracuja 
Ein vitaminreicher, kôstlich- 
spritziger Cocktail! 


13,60 CHF/kg 


AVOCADO FUERTE 


Lange Monate am Baum für ein wahrhaft exzellentes 
Ergebnis gereift; probiere sie, Du wirst sehen … 


Ananas Cayenne 
Schôn gelbes, intensives Fruchtf- 
leisch. 


12,95 CHF/Rkg 


19,25 CHF/kg 16,80 CHF/kg 


Bananen Apfel und gekeimte Kokosnuss  Kukaoschote 
Feige-Apfel In dieser Kokosnuss ist der Natürliche Schokolade. 
Warte ruhig, bis sich ihre Schale Saft einem zarten, süfen 
schwärzt: das Fruchtfleisch wird Schaum gewichen, der an die 
dann nur noch besser sein! besten Konditoreien erinnert. 

BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com|Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 


Tel: +33 (001 646021 21 \Standardpauschale 15,45 CHF De MANN OX de co 
HÉtWoch DIS Donnerstag: IS ñ , , 

Uhr: Freitag bis Dieusig 1 6 bis 19 un) Postpauschale 17,95 CHF e . Re rl werden |bestellservice@orkos.com 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 25,95 CHF 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

grolgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


